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Lise ve meslek lisesi egitimi, genglerin akademik ve mesleki gelisimlerini destekleyen iki
onemli egitim modelidir. Genel lise egitimi, 6grencilere matematik, fen bilimleri, edebiyat ve
sosyal bilimler gibi temel derslerde genis bir bilgi saglar ve onlar1 iiniversiteye hazirlar. Bu
stiregte Ogrenciler, elestirel diistinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

Meslek lisesi egitimi ise dgrencileri belirli bir meslek dalinda uzmanlastirmay1 hedefler. Meslek
liselerinde, teorik derslerin yan1 sira uygulamali egitim ve stajlarla desteklenen teknik dersler
verilir. Bu sayede 6grenciler, mezun olduktan sonra dogrudan is hayatina atilabilirler.

Her iki egitim tiirti de genglerin ilgi ve yeteneklerine uygun bir kariyer yolu segmelerine
yardimci olur, boylece 6grenciler ya akademik kariyerlerine devam eder ya da mesleki beceriler

kazanarak i hayatina adim atar.

Ogrenciler i¢in Oneriler
1. Zaman Yonetimi: Lise, akademik yiikiin arttig1 ve farkli derslerin yogunlastig1 bir
donemdir. Bu nedenle zaman yonetimi becerilerini gelistirmek olduk¢a 6nemlidir. Ders
calisma programi olusturmak ve bos zamanlar1 verimli kullanmak hem derslerde basarili

olmaniza hem de sosyal aktivitelerinize zaman ayirmaniza yardimei olacaktir.

2. Olumlu Iliskiler Kurun: Yeni bir okula baslamak, yeni arkadasliklar ve iliskiler
kurmay1 gerektirir. Okulda aktif olarak katilabileceginiz kuliipler veya spor faaliyetleri,
yeni insanlarla tanigmaniza ve sosyal ¢cevrenizi genisletmenize yardimci olabilir. Ayrica,

Ogretmenlerle iyi bir iletisim kurmak da akademik basarinizi artirabilir.

3. Saghkh Yasam Ahskanhklari: Duzenli uyku, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite hem
zihinsel hem de fiziksel sagliginizi korumaniza yardimci olur. Yogun ders programlarina
ve smavlara hazirlanirken viicudunuzun ve zihninizin saglikli olmasi, performansmizi

dogrudan etkileyebilir.



Ogretmenler icin Oneriler
1. Tletisimi Giiclendirin: Ogrencilerle acik ve etkili bir iletisim kurmak, onlarin
ihtiyaclarini ve zorluklarini anlamak icin dnemlidir. Ozellikle yeni gelen dgrencilerle
birebir goriismeler yaparak onlari kendilerini ifade etmelerine olanak taniyabilirsiniz.
Bu, 6grencilerin kendilerini daha guvende hissetmelerine ve okula daha ¢abuk adapte

olmalarina yardime1 olabilir.

2. Ogrenme Siirecini Destekleyin: Her 6grencinin 6grenme tarzi farklidir. Bu nedenle,
ders anlatimlarinizi ve materyallerinizi ¢esitlendirmek, her 6grencinin derslere katilimini
artirabilir. Ogrencilerin giiglii yanlarini kesfetmelerine ve zayif yanlarmi gelistirmelerine

yardimci olacak geri bildirimler vermek de adaptasyon stirecini kolaylastirabilir.

3. Destekleyici Bir Ortam Olusturun: Okulun, 6grenciler i¢in giivenli ve destekleyici bir
ortam sunmas1 dnemlidir. Ozellikle liseye yeni baslayan 6grenciler icin zorbalik,
ayrimcilik ve diger olumsuz davranislara karsi duyarli olunmalidir. Ogrencilerin
kendilerini rahat ve glivende hissedecekleri bir sinif ortami yaratmak, onlarin okula daha

cabuk uyum saglamalarini destekler.

Veliler icin Oneriler
1. Destekleyici Olun: Lise donemi, 6grenciler i¢in hem duygusal hem de fiziksel
degisimlerin yasandigi bir siirectir. Bu siirecte, ¢ocugunuzun duygusal ve akademik
ihtiyaglarmi anlamak ve ona destek olmak ¢cok énemlidir. Onunla diizenli olarak

konusarak okulda neler yasadigini ve neler hissettigini anlamaya calisin.

2. Dengeli Bir Yaklasim Benimseyin: Cocugunuzun akademik basarisini 6nemserken,
ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de g6z ard1 etmemek gerekir. Onun hem
derslerine odaklanmasini hem de sosyal aktivitelerde bulunmasini destekleyin. Bu denge,

cocugunuzun okul yasaminda mutlu ve basarili olmasina katki saglayacaktir.

3. Okulla is Birligi Yapin: Cocugunuzun egitim siirecinde 6gretmenlerle is birligi icinde
olmak, onun akademik ve sosyal gelisimini destekler. Ogretmenlerle diizenli olarak
iletisim kurarak ¢ocugunuzun performansi hakkinda bilgi alabilir ve gerektiginde evde

ona nasil destek olabileceginizi 6grenebilirsiniz.



Sonug olarak, lise 6grencilerinin okula adaptasyonu hem dgrencilerin hem 6gretmenlerin hem de
velilerin birlikte ¢calismasiyla kolaylastirilabilir. Her bireyin bu siirecte {izerine diiseni yapmasi,

genclerin hem akademik hem de sosyal anlamda daha mutlu ve basarili olmasini saglayacaktir.
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