OZEL DATA KOLEJi MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISI
OGRENCILERIN SOSYAL BECERILERINi GELISTIRMEDE OGRETMEN FAKTORU

Ogrencilerin temel sosyal becerilerini gelistirmede aile kadar 6gretmenlerin de onemli rolii
bulunmaktadir. Cocuk dogumdan itibaren ailesi, arkadaslari ve Ogretmenleri ile iliski agmni
kurmaktadir. Bu nedenle kisinin sosyal iletisim becerilerinin gelisimi bu ¢ergevede olugsmaktadir.
Ogretmenler, dgrencinin akademik gelisimi kadar sosyal-duygusal gelisimini de etkilemektedir. Bu
dogrudan uygulama veya etkinlikle oldugu gibi dolayl olarak da O6grenciye kazandirilabilir.
Ogretmenin dgrencisi ile olan etkilesimi ve ona olan yaklasimi 5 ana baslikta incelenir;

Duygu YoOnetimi

Ogretmen goriis bildirirken fikir beyan ederken veya bir karar

alirken tamamen duygusal hareket etmemeli, tamamen

duygularin1 da bastirmamalidir. O anki hislerini tartarak empatik

anlayis cercevesinde konusmali ve daha adil davranmalidir.

Boylece Ogrenci de ogretmeninin olaylara nétr yaklagtigini

bilecek ve daha sakin, emin adimlarla kendi hayatinda dogru
kararlar almay1, duygularin1 yonetebilmeyi 6grenecektir.

Farkindalik

Ogretmen, yasanilan cevrede ozel ilgi ve destege ihtiya¢ duyan
canlilarin (insanlar, hayvanlar vs.) oldugu bilinci ile hassasiyet
gostererek onlar igin alman tedbirlerin farkinda olmali, bir
vatandas olarak {izerine diisen gorevi yapmalidir. Ogretmenin
duyarli davramsglarim gozlemleyen Ogrenci ise bu anlayisi
dolayli yoldan kazanacak ve davramglarini bu yonde
sekillendirecektir.

Aile ve arkadaslartyla olan iletisimde dengeyi
saglamak, onlara harcadigi enerji ile beraber kendine yeteri
kadar zaman aymrabilmek adma kisi sosyal iliskilerini
dizenleyerek cevresine rol model olur. Bu baglamda
Ogretmen, diger 0gretmen ve Ogrencilerle arasindaki diyalogu
belli bir seviyede kurarak ve saglikli bir iletisim dili ile
Ogrencisine etkili iletisim kurabilme ve sosyal iligkiyi dengede
tutmada rol model olur.




Merak

r@ Q Ogretmen her daim gelisime agik, okumaya, yazmaya, 0grenmeye istekli
olmalidir. Yeni hobiler edinmede, arastirmalar yapmada, bu tarz ¢aligmalara
katilmada goniillii olmalidir. Bu sayede 6grenci de 6gretmeniyle beraber

yeni bir bilgiyi 6grenme adina adimlar atma (el sanati ile ugragsma, spor

dalinda gelisme, yazilim ve program Ogrenme), yeni durumlara uyum
saglama, vaktini daha verimli gecirme, yeni kesifler elde etme ve edindigi bilgiyi paylasma adina
merak duygusunu ding tutar.

Azim ve Sebat

Kisi, galisma seklini bir programa dayandirmasi ve istikrarl
bir sekilde siirdiirmesi halinde basariya ulasir. Siire¢ iginde
karsilagilan olumsuz kosullar ve giicliikkler karsisinda gosterecegi
tavir ve yaklasim duygusal gicliiliige isarettir. Kisi azmi ve
gosterdigi sabir sayesinde hedefledigi noktaya gelir. Ogretmenler de
mesleklerini  surdiirme asamasinda bulunduklar1 kosullardaki
farklilik veya yasanan tatsiz bir durum karsisinda ne kadar sebat

gosterirse etrafinda o kadar olumlu bir izlenim birakir. Ogretmenin 6z yeterliligi hakkindaki goriis ve
yasantist dgrencinin de kendi yetkinligine ve yeterliligine olan inancinda rol model almak istemesine
yardimei1 olur.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
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