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Ebeveynler ¢ocuklarinin akademik, sosyal, sanatsal, sportif bircok alanda iyi olmasini
beklerler ancak bazi ebeveynler vardir ki onlar kendi gerceklestiremedikleri seyleri
cocuklarmnin gerceklestirmesini bekler ve iist diizey performans sergilemeleri i¢in onlar1

zorlarlar. Iste bu yaklasima sahip anne babalara miikemmeliyet¢i denilebilir.

Miikemmeliyetgilik, kisinin, tavir  ve tutumlarini istedigi Olciide
gerceklestirememesinden dolayi, kendiyle alakali hissettigi, memnun olmama durumudur.
Cevresel, ekonomik, duygusal, fiziksel ve zihinsel birgok etmen kisiyi istedigi performansi
sergilemesinden alikoyabilir. Aile iiyelerinin, ¢ocuklarinin potansiyelini, yapabileceklerinin
sinirm1 goz ardi ederek, onlara rol bigmesi ve onlar hakkinda karar vermesi de cocugu zor
durumda birakir. Bu tarz milkemmeliyet¢i ailelerin ¢ocuklari, kisileraras1 iliskilerde de
sorunlar yasayabilir. Bireyde, verdigi tiim ugraslara ragmen ailesinin belirledigi yiiksek
performansa ulagamadigr durumda anksiyete, 6tke ve hayal kirikligi gibi problemler bas

gOsterir.

MUKEMMELI HEDEFLEYEN VELILERIN YORGUN COCUKLARI

Bu yaklasima sahip anne babalarin ¢ocuklar1 genelde;

Disipline ve kurallara 6nem verirler.

Giinliik islerine gereginden fazla dikkat ederler, zaman ve enerji kayb1 yasar ve ¢ok yorulurlar.
Diizenliligi 6nemserler aksi durumda kendilerini giivensiz hissederler.

Hedefleri standartlarin oldukga iistiindedir bu nedenle mental olarak hep bir ugrasi halindedir.
Giinliik hedefler belirler hedeflere ulasamadiginda cezalandirilacagini diisiiniir.

Anne babasi tarafindan cezalandirilmaya alismistir. En biiyiik tedirginliginden biri budur.

Aile cocugun somut davranislarina odaklanir duygularmi orseler.

Ailenin gdziinde hep iyi olmay1 hedefler. Aksi durumda yetersizlik duygular1 agiga cikar.

“Ya hep ya hi¢” mottosu ile hareket eder. En iyisi olmayacaksa hi¢ olmamalidir.

Sinav kaygis1 yiksektir.

Smavda yaptig1 en ufak hatada kendini gereginden fazla suglar, hayal kirikligina ugrar,
degersizlik diisiinceleri artar.

Hata yaptiginda elestirilecegini diisliniir.

Diger insanlarla rekabet halindedir. 2. veya 3. olmak onun i¢in kaybetmis olmaktir.

Stres nedenli hastaliklara sahip olurlar.




MUKEMMELLIYETCI EBEVEYNLERE ONERILER

+*

Cocuklarmizin sizlerden bagimsiz bir birey olduklarmi, farkli kisisel, fiziksel, duygusal
ozelliklere sahip oldugunu unutmayin.

Cocuklariniz bir hedef belirlediginde kiicimsemek veya elestirmek yerine destekleyici
bir tavir sergileyin.

Cocuklariniza yapabilecegi sorumluluklar ytikleyin.

Cocuklariniz kendilerine ulasabilecegi hedefler belirlemelidir. Kendi hedeflerinizi
onlara empoze etmeyin.

Cocuklarinizin da bir insan oldugunu hata yapabileceklerini kabullenin.

Cocuklarmiza ufak bir hata yaptiklarinda kaldiramayacaklar1 yiikler yliklemeyin, hemen

ceza verme yoluna girmeyin.

Cocuklarmizi ufak basarilarinda dahi tebrik edin. Onlar1 takdir etmekten ¢ekinmeyin.
Sonuca degil siirece odaklanm. Notlarmni degil ¢gabalarini1 dnemseyin.

Cocuklarniza stres altina girecekleri climleler sdylemeyin. Kullandiginiz bir ciimlenin
onun hayatini ne kadar etkileyebilecegini 6lcemeyebilirsiniz.

Cocuklarmizin sizleri rol model aldiklarini, onlarn ileriki hayatlarinda topluma uyum

saglayacak bir yetiskin, es, is arkadasi olabilmelerinde katkiniz oldugunu unutmayn.
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