DATA KOLEJI

OZEL DATA KOLEJi MESLEKI VE TEKNIiK ANADOLU LiSESI
Cocuk Gelisiminde Sinir Koyma

Smif koymak, cocuklarin davraniglarini istendik Olciide sinirlandirmak ve uyulmasi
gereken kurallar1 belirleyerek cocugun beklentilerini goz ardi etmeyen bir siire¢ olusturmak
ile ilgilidir. Etkin smir koyma c¢ocuklarin istenmeyen davranislarmi onlemede onemli bir
seydir. Bu sebeple smirlarin net, agik ve anlasilir olmas1 gerekmektedir (Yilmazer, 2020).
Smir koyma istendik davranisi belirlemenin yani sira cocugu istenmeyen davraniglardan da
uzak tutmaktadir. Cocuklara smnir koyarken onlarin gelisim donemlerini g6z Oniine almak
gerekmektedir. Bazi sinirlar1 zamaninda koymadigimiz zaman ise cocugun yast ilerlediginde o
disiplini saglamak zorlasabilir. Sinir koyma siirecinde kararl ve stire¢ odakli olmanin faydah
oldugunu ifade edebiliriz. Bir smirin kabul gérmesi icin ise belli bir siire tekrar etmesi ve
hatirlatilmas1 gerekebilir. Ancak bir siire sonra bu duruma alisilir ve tekrar tekrar

hatirlatilmasina gerek kalmayabilir.

Ebeveynler sinir koyarken;

Aile iiyeleri ile ortak karar alinmasima 6zen gostermelidir.

Sinrrlar agik, net ve anlasilir olmalidur.

Sinirlar ve uygulamalar tutarli olmalidir.

Cocuga sadece s0ylemek yetmez ayni zamanda rol model olunmalidir.

Zaman zaman esneklik saglanabilir.

Cocugun yasina uygun sinirlar koymak gerekir bu sebeple belli giincellemelere gidilebilir.

Cocugun secenekleri olmasima 6zen gosterilmelidir.

Anne ve Babalarin Sinir Koymasim1 Zorlastiran Durumlar

e Yasam tarzi




Bastirilmis istekler ve yetisme tarzi
Asir sefkat

Sugluluk duygusu

Cocuklarma yeterince zaman ayiramama

Bununla birlikte simir koymak cocuk {izerinde baski ve otorite kurmak degildir.
Ebeveyn yeri geldiginde secenek sunarak ¢ocuga Ozgiirliik alani taniyabilmelidir. Ebeveyn

kendi istek ve beklentilerini dayatmamaya 6zen gostermelidir.
Cocuk Ruh Saghginda Sinir Koymanin Yeri

Cocuklarda goriilen ruh saghgi sorunlarinda etken faktorlerden bahsederken genellikle
genetik yatkinlik ve ¢evre etkisinden s6z edilir. Cocukluk déneminde ruhsal problem
tanilamalarmin %11.3 diizeyinde oldugu g6z oniine alindiginda bu konuda arastirmalarin
olduk¢a onemli oldugunu ifade etmek gerekir. Cocukluk ¢agi ruhsal problemlerinde ailenin
genetik etkisinin yaninda tutumsal ve aile yapisi sonucunda da ortaya ¢iktigi gergegi
azimsanmayacak derece yiiksektir. Aileler c¢ocuklarma karst zaman zaman nasil
davranacaklar1 konusunda kafa karisikliklar1 yasamaktadirlar. Ozellikle ergenlik dénemine
giris ile birlikte aile icerisinde neredeyse bir ¢aresizlik durumu olustugunu ifade eden
ebeveynler goriilii. Bu noktada ailenin ¢ocuga ne dediginden ¢ok ne yaptiginin onemli

oldugunu vurgulamak gerekir (Yanit, 2020).
Okulda simir koyarken;

Bir toplumda yasamanin nasil ki kurallar1 varsa okulda, smifta ve hatta o ders 6zelinde
kurallar ve smirlar vardir. Bu kurallara herkes uymakla ytlikiimliidiir ve 6grenci bu kurala

uymadig1 zaman bu davranismin olumsuz bir sonu¢ doguracagini bilir.

Oncelikle smir koyarken davranisi tammlamak gerekir. Ornegin atdlye dersinde dgrencilerin

yapmamas1 gereken bir seyi Ogretmen su uygulama i¢in su malzemeyi kullanmamaniz
gerekmektedir der. Bunun gerekcelerini aciklar. Kendinize zarar verebilirsiniz veya

arkadaglariniz bundan zarar gorebilir diyebilir.

Daha sonra bu malzemeyi ancak su siirecte ve su sekilde kullanin diye sinir1 ifade eder.




Ogrenciye secenek sunmak &nemlidir. Bu noktada grenci o ders dzelinde bir sey denemek
ister ise Ogretmen Ogrencinin kendisinden yardim isteyebilecegini veya ders sonunda

kendisine gosterebilecegini, hangisini tercih edecegini sorarak iki se¢cenek sunmus olur.
Son olarak da karar1 uygulamak gerekmektedir.

Ogretmen, ¢ocuga smir koyarak smif igerisinde ve okul igerisinde istendik davranislarin
olusmasina 6zen gosterir. Cocuga rehberlik eder. Bu sekilde hem 6grencinin hem de siniftaki
baska bir 6grencinin zarar gérmesinin oniline gecer ve sorumluluk bilincini de kazandirmis

olur.

Smir Neden Onemlidir?

Hayatimizda smirlarin olmasi tatmin edici iligkiler kurmamiza yardimci olur.
Smirlar kendimizi giivende hissettiren 6zglir bir hareket alan1 olusturur.

Smirlar kendimize olan saygimizi da belirler. Bizlerin duygusal ve fiziksel smirlar1 vardir. Bu

durumda kendimizin ihtiyag ve isteklerini taniyor oluruz.

Simnirlar bize ne yapabilecegimizi ve yapmamamiz gerektigini syler.

Simirlarin varhigi belirsizligi ortadan kaldirir.

Kisi smairlar1 ile giivende olacagi alan1 adim adim belirler. Yasadigi diinyanin kurallarini anlar.

Kendi davraniglarimizin sorumlulugunu almamizi saglar.

Smirlar1 Nasil Ogretiriz?

Cocuklara sinirlar1 6gretirken kendilerinin yapabilecegi seyleri onun adina siz yapmayin.
Sinirlar1 6gretirken ¢ocuklar hata yaptiginda onlari siirekli yargilamaktan ka¢min.

Ebeveynlerin en biiyiik hatalarindan biri ¢cocuklarmi hayatlarinin merkezine alip kendilerini
hice saymaktir. Ancak unutmayin ki sizin iyi olmadiginiz bir hayatta ¢ocugunuza katki

saglamaniz olduk¢a zordur.

Cocuklarla iletisim kurarken ve paylasimda bulunurken ¢ocugun yasini ve ebeveyn roliiniizii
goz arda ederek cok fazla detayli bilgi paylasmayn. Bu noktadaki en biiyiik 6rnek bosanmig
ebeveynlerin birini es olarak kotii gorlip baba veya anne olarak degerlendirmeden yorum
yapmas1. Unutmayin ki bosandiginiz kisi sizin hayatinizda es roliindeyken ¢cocugun hayatinda

ebeveyn roliindedir. Tabi ki ¢ocuklarmizla giiniiniiziin nasil gectigi, neleri sevdiginiz, neleri




sevmediginiz, gecmis bazi deneyimlerinizi vs. paylasmalisiniz. Buradaki smir1 siz

belirleyebilirsiniz.

Onemli olanin sempati degil empati oldugunu kavraym. Sempati duydugumuzda nesnel

diistinmeden uzaklagmaktayiz.

Genel kurallar degil daha 6zel kurallar koymaya 6zen gosterin. Kurallarin gerekgelerini

aciklayn ve fikirlerini alin.

Cok kat1 sinirlar cocugun bireyselliginin ve dgrenmesinin Oniine gecebilir. Bu sebeple esnek

ancak tutarl kurallar olmasina 6zen gosterin.

Stirekli yapamadiklarmi 6n plana almaktansa yapabildiklerini desteklemeye 6zen gosterin.

Unutmayin ki olumlu pekistiregler cogu zaman daha islevsel olabilmektedir.

Son olarak en 6nemlisi i1yi bir iletisim becerisine sahip olmaktir. Beklentilerini iyi bir sekilde

ifade edebilirseniz cocukta kendi ihtiya¢ ve beklentilerini iyi bir sekilde ifade edebilir.

Cocuga sormamiz gereken soru:

Kurallar Olmazsa Ne Olur?
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